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      1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
 

Επώνυμο: Ρούπας 

Όνομα: Θεόδωρος 

Όνομα Πατρός: Αθανάσιος 

Τηλέφωνο:  693 755 6117  

                     

e-mail:       theod_roupas@yahoo.gr      

 

                     

       2. ΤΙΤΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ 
 

       2003: Διδακτορική Διατριβή 
 Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

με θέμα: Το Ασφαλιστικό Σύστημα στην Ελλάδα: Διοικητική Λειτουργία, 

Οργάνωση και Χρηματοοικονομική Διαχείριση    

 

       1993: Μεταπτυχιακός Τίτλος: 
 Μaster of Arts, BRUNEL University (Λονδίνο), με αντικείμενο: "Οργάνωση & 

Διοίκηση Δημοσίων Οργανισμών & Επιχειρήσεων"   

 

       1991: Πανεπιστημιακή Εκπαίδευση 
 Πτυχίο Τμήματος Οικονομικών Επιστημών, Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών   

        

  1991: Πτυχίο Erasmus - Tempus 

   Εξειδίκευση στο πρόγραμμα Erasmus – Tempus, στα συστήματα κοινωνικής ασφάλισης 

και στα οικονομικά των συστημάτων υγείας των κρατών μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 

ROSKILDE UNIVERSITY, Δανία, Υποτροφία ΙΚΥ                

 
 

3. ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ - ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 

 

 

   1998 
                      Αντιπροσωπεία της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στην Ελλάδα, "Ευρωπαϊκή Ενοποίηση," 

Θεσσαλονίκη. 

 

   1995 
London School of Economics and Political Sciences, "Οργάνωση και Διοίκηση 

Δημοσίων Υπηρεσιών & Μονάδων Υγείας – Πρόνοιας," Λονδίνο.  

  
 

 

      Ξένες Γλώσσες:    Αγγλικά 
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4. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 
2016–ΣΗΜΕΡΑ   Γ.Ν. ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ ΒΟΥΛΑΣ ΄΄  Διοικητής 

 
2014 - 2016 ΄΄Γ.Ν.Α.  ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ - ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ  Ν.Π.Δ.Δ.΄΄,      

                                                        Υποδιευθυντής Οικονομικών Υπηρεσιών. 

 

2013  ΄΄Γ.Ν.Α.  ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ Ν.Π.Δ.Δ.΄΄, Υποδιευθυντής  

                                                                      Οικονομικών Υπηρεσιών. 

 
2010–2012   Γ.Ν. ΝΙΚΑΙΑΣ ΠΕΙΡΑΙΑ ΄΄ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ,΄΄ Αναπληρωτής Διοικητής. 

 
2003-2010  3ο Νοσοκομείο Βραχείας Νοσηλείας ΙΚΑ Αθήνας, Προϊστάμενος Οικονομικού Τμήματος.   

 
2001-2003      Γραφείο Υποδιοικητή Τομέα Υγείας του ΙΚΑ, ως Επιστημονικός Συνεργάτης.   

 
1998-2001      Διοίκηση ΙΚΑ, Δ/νση Οργάνωσης.  

 
1997-1998  Γραφείο Γενικού Γραμματέα Κοινωνικών Ασφαλίσεων, Υπουργείο Εργασίας & 

Κοινωνικών Ασφαλίσεων, με την ιδιότητα του Επιστημονικού Συνεργάτη. 

 
1996-1997    Γραφείο Γενικού Γραμματέα Πρόνοιας, Υπουργείο Υγείας Πρόνοιας, με την ιδιότητα του 

Επιστημονικού Συνεργάτη.   

 
1994-1996  Γραφείο Υπουργού Υγείας - Πρόνοιας, (Επιστημονική Υποστηρικτική Ομάδα της  

Επιτροπής Σχεδιασμού για την Αναμόρφωση του Ε.Σ.Υ.).   

 
1985-1994      Διοίκηση ΙΚΑ, Δ/νση Οικονομικών Υπηρεσιών, Τμήμα Προϋπολογισμού.  

  

1980-1985      Λογιστήριο της εταιρείας ΑΦΟΙ ΒΕΡΟΠΟΥΛΟΙ ΑΕΒΕ, Είδη Σούπερ Μάρκετ, Αθήνα. 
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5.  ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

 
2013 – σήμερα  Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο, ως Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό Προσωπικό                        

(ΣΕΠ), Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, στη θεματική ενότητα ΔΜΥ60, ΄΄Οικονομική 

& Χρηματοδοτική Διαχείριση Υπηρεσιών Υγείας΄΄ 

 

2007 - 2013   Πανεπιστήμιο Πατρών, Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, Π.Δ. 407/80 στα μαθήματα:  

"Διοίκηση & Πολιτική Υγείας" και "Οικονομική της Υγείας."   

 

2012-σήμερα Τ.Ε.Ι. Αθηνών, ΣΔΟ, Τμήμα Διοίκησης Μονάδων Υγείας & Πρόνοιας ως 

Επιστημονικός Συνεργάτης στο μάθημα: "Χρηματοοικονομική Διαχείριση Μονάδων 

Υγείας" 

 

2010 - 2011    Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης, Τμήμα Κοινωνικής Διοίκησης, στο μάθημα:         

"Οικονομικά της Υγείας."    
 

2008 - 2010      Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Τμήμα Κοινωνικής & 

Εκπαιδευτικής Πολιτικής, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών ΄΄Θεσμοί και 

Πολιτικές Υγείας,΄΄ ως Επιστημονικός Συνεργάτης στα μαθήματα: "Σχεδιασμός και 

Πολιτικές Υγείας" & "Διοίκηση και Οικονομικά της Υγείας." 

 

2005 - 2007  Πανεπιστήμιο Πειραιά, Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης – Τ.Ε.Ι. Πειραιά, Τμήμα 

Λογιστικής, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών ΄΄Διοίκηση της Υγείας,΄΄ ως 

Επιστημονικός Συνεργάτης στο μάθημα:΄΄Ασφαλιστικά Συστήματα & Ασφαλιστικοί 

Οργανισμοί στην Ε.Ε.΄΄    

 

2004 - 2007    Τ.Ε.Ι. Χαλκίδας, ΣΔΟ, Τμήμα Λογιστικής ως Επιστημονικός Συνεργάτης στο μάθημα:    

"Οργάνωση & Διοίκηση Επιχειρήσεων."   

 

1997 - 2008   Τ.Ε.Ι. Αθηνών, ΣΔΟ, Τμήμα Διοίκησης Μονάδων Υγείας & Πρόνοιας ως Επιστημονικός 

Συνεργάτης στο μάθημα: "Οικονομία της Υγείας", & ΣΕΥΠ, Τμήμα Ιατρικών 

Εργαστηρίων στο μάθημα: "Διοίκηση Μονάδων Υγείας – Πρόνοιας." 

 

1995 - 1998    Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης, ΣΕΥΠ, Τμήμα Βρεφονηπιοκομίας, ως Επιστημονικός Συνεργάτης   

στα μαθήματα: "Οργάνωση & Διοίκηση Β.Σ." & "Οικονομικά της Κοινωνικής 

Πρόνοιας."  
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6.  ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ     

 

         
        6.1  ΔΙΕΘΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 

΄΄Financial Analysis in the Private Health Sector over the Last Decade (2002-2012): The Case 

of  Diagnostic & Therapeutic Center of Athens Hygeia S.A.΄΄ Journal of European Research 

Studies, Volume XVI, Issue Number (4), 2013, International Strategic Management Association, 

Piraeus, Greece.    

 

"Fund Management and its Effect in the Greek Social Security System," Journal of Pension 

Economics and Finance, Cambridge University Press, (PEF) Volume 8, Issue Number (4), pp. 

485-500, October 2009, United Kingdom. 

 

"Health Care Finance, the Performance of Public Hospitals and Financial Statement 

Analysis" Journal of European Research Studies, Volume XIII, Issue Number (4), 2009 pp. 199-

217, International Strategic Management Association, Piraeus, Greece.    

                                 

           6.2  ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ  ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

      "Ιστορική Αποτίμηση και ο Ρόλος των Αποθεματικών στο Ελληνικό Ασφαλιστικό Σύστημα," 

Επιθεώρησης Δικαίου Κοινωνικής Ασφάλισης, Τόμος ΝΒ,΄ Αριθμ. Τευχ. 6/616, σελ. 433 – 456, 

Ιούνιος 2010, Αθήνα.                                                                                                           

 

   6.3  ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ 

 

"Διοικητική Λειτουργία, Οργάνωση και Χρηματοοικονομική Διαχείριση του Ελληνικού 

Ασφαλιστικού Συστήματος," Διδακτορική διατριβή, Έκδοση Εθνικό & Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 2003.   (σελ. 542) 

 

"Report of the Organization and Management of Social Security System in Greece: the Case 

of I.K.A.," World Bibliography of Social Security, Publications International Social Security 

Association, FEB./1995, Geneva Switzerland.  (σελ. 190) 

 
    

   6.4  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΒΙΒΛΙΑ  

 

"Οργανωτική Δομή, Λειτουργία και Επενδυτικές Στρατηγικές των Ασφαλιστικών Ταμείων 

σε Διεθνές Επίπεδο" ΚΕΦ. 13, σελ. 299 - 345, στο Κοντιάδης Ξ., Σουλιώτης Κ. (επιμ.): "Θεσμοί 

& Πολιτικές Υγείας", Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, Τμήμα 

Κοινωνικής & Εκπαιδευτικής Πολιτικής, Εκδόσεις Παπαζήση, Αθήνα 2010.                

 

 



 
5 

 

 

 

"Η Ιδιωτική Ασφάλιση στη Λειτουργία της Αγοράς των Υπηρεσιών Υγείας" ΚΕΦ. 12, σελ. 

339-366, στο Σουλιώτης Κ., (επιμ.): "Θέματα Πολιτικής & Οικονομίας της Υγείας," 

Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών Τμήμα Κοινωνικής & 

Εκπαιδευτικής Πολιτικής, Εκδόσεις Παπαζήση, Αθήνα 2006.                                                                                                                 

  

"Προβλήματα Χρηματοδότησης της Κοινωνικής Ασφάλισης: η Περίπτωση των 

Αποθεματικών" σελ. 431-458, στο Σακελλαρόπουλος Θ., (επιμ): "Η Μεταρρύθμιση του 

Κοινωνικού Κράτους," Εκδόσεις Κριτική, Αθήνα 1999.       

                                                 

"Ανθρώπινο Δυναμικό στις Υπηρεσίες Υγείας στην Ελλάδα" ΚΕΦ. 7, σελ. 215-238, στο 

"Μελέτη για το Σχεδιασμό και την Οργάνωση των Υπηρεσιών Υγείας: Ανάλυση και Δομή του 

Συστήματος," Έκδοση Υπουργείου Υγείας & Πρόνοιας,  Αθήνα 1994.       

           

         6.5  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΒΙΒΛΙΑ 

"Pension Funds Under Investments Constrains: An Assessments of the Opportunity Cost to 

the Greek Social Security System" Chapter 24,  pp. 637-658,  in M. Micocci, G.Gregoriou, G. 

Masala (edition) "Pension Fund Risk Management: Financial and Actuarial Modeling", Chapman 

& Hall / CRC Finance Series, Chicago, Illinois, U.S.A. 2010.    

 

 

 

   6.6  ΑΡΘΡΑ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΑ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ (με κριτές) 

 

 "Health Care Financing and the Economic Performance of the Hospitals," pp. 341-354 στο 

K.Kioulafas (ed.), 4th International Conference on Applied Financial Economics, Research and 

Training Institute of East Aegean, an Institution of National & Kapodistrian University of Athens, 

Samos 2007.       

        

"Strategy, Performance Measurement and Quality Improvement in the Hospital Sector," pp. 

335-357 στο K.Kioulafas (ed.), 3rd International Conference on Applied Financial Economics, 

Research and Training Institute of East Aegean, an Institution of National & Kapodistrian 

University of Athens, Samos 2006.    

   

"Η Ποιότητα της Οργάνωσης και Διοίκησης των Δημόσιων Νοσοκομείων: Προτάσεις για τη 

Βελτίωση της Επίδοσής τους," σελ. 18, στο Ι Μπουρής (ed.), 1ο Επιστημονικό Συνέδριο TEI 

Αθήνας, "Η επιστήμη της Διοίκησης στον 21ον αιώνα: τάσεις, εξελίξεις και προοπτικές,"  

Εκδόσεις ΤΕΙ Αθήνας, Αθήνα 2006.               

       

     "Managerial Dysfunctions in the Public Sector: is the Enterpreneurship the Solution or the 

Public-Private Mix?" pp. 59-76 στο K.Kioulafas (ed.), 2nd International Conference on Advances 

in Applied Financial Economics, Research and Training Institute of East Aegean, an Institution of 

National & Kapodistrian University of Athens, Samos 2005.       
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7. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ   
 

"Impacts of Pension Reform on Capital Markets: A Global Perspective on Greece," 

EUROBANK, Αθήνα 1998.   (σελ. 127) 

 

"A Primary Research on the Organizational and Financial Aspects of Health Services in 

Greece," Greek Advisory Committee of the NHS, Ministry of Health, Welfare and Social 

Security, Athens 1994.   (σελ. 199) 
 

 

8. ΜΕΛΕΤΕΣ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟΥΣ ΤΟΜΟΥΣ 
 

"Γενικές Αρχές Ενός Νέου Συστήματος Εισοδηματικής Ενίσχυσης των Α.Μ.Ε.Α., Μελέτη 

Ερευνητικού Προγράμματος," Κέντρο Ευρωπαϊκού Συνταγματικού Δικαίου, Ίδρυμα Τσάτσου, 

Αθήνα 1998.   (σελ. 208) 

 

"Health Care in Transition, Analyzing Data From the Greek National Health System," 

Health Care Systems Knowledge Base and Information Infrastructure, World Health Organization, 

Copenhagen Denmark 1995.  (σελ. 213) 

 

 

 

9.  ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ 

 

Σημειώσεις του μαθήματος "Αρχές Οργάνωσης & Διοίκησης Επιχειρήσεων," ΤΕΙ Χαλκίδας,  

Χαλκίδα 2006.   (σελ. 190) 
 

Σημειώσεις του μαθήματος "Οργάνωση & Διαχείριση Βρεφονηπιακών Σταθμών," ΤΕΙ 

Θεσσαλονίκης,  Θεσσαλονίκη 1996.   (σελ. 142) 

 

 

10.  ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 
2011 "Public Hospitals, Comlexity Theory and Performance Measurement" International 

Conference on Applied Business & Economics, University of Piraeus, 29 September – 1 October.                                                                

 
2009  "Systems, Complexity and Chaos Theory Approach Towards an Effective Tourism Strategy" 

International Conference on Applied Business & Economics, Kavala Institute of Technology, 

Kavala Greece, 1-3 October 2009.  

 

2008  "A Holistic Approach to Business Strategy" International Conference on Applied Business & 

Economics,  Aristotle University of Thessaloniki, 2-4 October 2008. 

            

2007  "Measures of Effective Financial Performance of Hospitals and the Use of Double Entry 

Accounting" International Conference on Applied Business & Economics, University of Piraeus, 

4-6 October 2007.                                                                

 

2007  "Health Care Financing and the Economic Performance of the Hospitals" 4th International 

Conference on Applied Financial Economics, Research and Training Institute of East Aegean - 

University of Athens - University of Piraeus, Samos 12-14 July 2007.        
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2006  "Strategy, Performance Measurement and Quality Improvement in the Hospital Sector" 3rd 

International Conference on Applied Financial Economics, Research and Training Institute of East 

Aegean - University of Athens - University of Piraeus, Samos 7-9 July 2006.     

                                    

 2005   "Managerial Dysfunctions in the Public sector: is the Enterpreneurship the Solution or the 

Public-Private Mix?" 2nd International Conference on Advances in Applied Financial 

Economics, Research and Training Institute of East Aegean - University of Athens, Samos 15-17 

July 2005.   

                                                          

2004  "On Improving the Greek Social Security System via Equity Investment," European Financial 

Management Association, 30 June – 3 July, Basel Switzerland 2004.                                                                                                     

                              

2004   "On Improving the Greek Social Security System via Equity Investment," 3ο Ετήσιο Συνέδριο 

Συνδέσμου Επιστημόνων Χρηματοοικονομικής & Λογιστικής Ελλάδος, Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών, Αθήνα 3-4 Δεκεμβρίου 2004.   

 

 

 

11.  ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

 
2011  "Συσχετισμός εφοδιασμού – προϋπολογισμού με στόχο την διασφάλιση της ποιότητας των 

ιατρικών υλικών και το όφελος του ασθενούς," Επιστημονικό Κέντρο Management 

Νοσοκομείων, Αθήνα 16-17 Ιουνίου 2011. 

 
2010  "Ιστορική Αποτίμηση και ο Ρόλος των Αποθεματικών στο Ελληνικό Ασφαλιστικό Σύστημα," 

Ένωση για την Προάσπιση των Κοινωνικών Δικαιωμάτων, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 9 

Μαρτίου 2010. 

 
2009    "Η Επίδραση της Έρευνας και των Νέων Τεχνολογιών στην Εξέλιξη της Απασχόλησης στον 

Τομέα της Υγείας και της Κοινωνικής Φροντίδας," 2ο Πανελλήνιο Συμπόσιο, "Εκπαίδευση, 

Αγορά Εργασίας και Συστήματα Υγείας," ΤΕΙ Αθήνας & ΤΕΙ Καλαμάτας, Τμήματα Διοίκησης 

Μονάδων Υγείας & Πρόνοιας,  Ναύπλιο 16-17 Οκτωβρίου 2009. 
 

 

2008 "Παραδόσεις Μαθημάτων Διοίκησης, Πολιτικής και Οικονομικών της Υγείας στο 

Πανεπιστήμιο Πατρών," Συμπόσιο TEI Καλαμάτας, "Η Εκπαίδευση και η Έρευνα στη 

Διοίκηση και τα Οικονομικά της Υγείας στην Ελλάδα και στο Εξωτερικό" Σχολή Διοίκησης & 

Οικονομίας, Τμήμα Διοίκησης Μονάδων Υγείας & Πρόνοιας, Καλαμάτα 16-17 Μαϊου 2008. 

 

2006  "Η Ποιότητα της Οργάνωσης και Διοίκησης των Δημόσιων Νοσοκομείων: Προτάσεις για τη 

Βελτίωση της Επίδοσής τους" 1ο Επιστημονικό Συνέδριο TEI Αθήνας, "Η επιστήμη στον 21ον 

αιώνα: τάσεις, εξελίξεις και προοπτικές," TEI Αθήνας, 25-26 Μαϊου 2006. 

 

1999 "Exploiting Social Security Fund Reserves and Their Influence on the Capital Market," 

Bancassurance and Insurance Systems, Hellenic Bank Association and European Association of 

Paritarian Institutions, National Bank of Greece, Athens May 7 1999.     
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    12. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 
 Εθνική Σχολή Δημόσιας Διοίκησης, Επιχειρησιακό Πρόγραμμα "Διοικητική 

Μεταρρύθμιση 2007-2013, Ανασχεδιασμός και Ανάπτυξη Εκπαιδευτικού Υλικού 

Επιμορφωτικών Προγραμμάτων Σπουδών στα γνωστικά αντικείμενα : 1) Τα Οικονομικά 

των DRGs, Τιμολόγηση – Κοστολόγηση Ιατρικών Πράξεων 2) Το Διπλογραφικό 

Σύστημα Λογιστικής στα Νοσοκομεία, ως εργαλεία οικονομικής παρακολούθησης και 
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Εθνικού Συστήματος Υγείας (Υπουργείο Υγείας, 1994-96).  

 

 Επιτροπή Εκτίμησης Ακίνητης Περιουσίας Προνομιακών Ιδρυμάτων (Υπουργείο Υγείας,    

1994).  
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       (αξιολόγηση ενεργειών συνεχιζόμενης κατάρτισης εργαζομένων στα θεματικά πεδία: 
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 Ένταξη βάσει της 108618/6-8-98 απόφασης της Γενικής Γραμματείας Διαχείρισης 

Κοινοτικών Πόρων στο Ενιαίο Μητρώο Αξιολογητών (Ε.Μ.Α.) του Υπουργείου  
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